
菜單組成(單位：g) 及 材料用量 B
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1 全穀根莖類： 5.5份
月 雞胸丁(Q*醃) 66.67 6 Kg 馬鈴薯(中丁) 44.44 4 Kg 海帶根 55.56 5 Kg 有機青松菜(切段*順) 77.78 7 Kg 白蘿蔔(中丁) 33.33 3 Kg 低脂乳品類： 0.0份
8 甜不辣(切絲)立品CAS 33.33 3 Kg 咖哩粉(600g*小磨坊) 6.67 1 盒 前腿肉絲*米迪M 5.56 0.5 Kg 蒜仁 1.11 0.1 Kg 小排骨*米迪M 11.11 1 Kg 豆魚肉蛋類： 2.5份
日 九層塔(去梗) 1.11 0.1 Kg 洋蔥(中丁) 11.11 1 Kg 胡蘿蔔(切絲) 3.33 0.3 Kg 十全藥膳排骨包 0.33 1 包 蔬菜類： 1.9份

蒜末 1.11 0.1 Kg 豬絞肉(絞肉*米迪)M 11.11 1 Kg 蒜末 1.11 0.1 Kg 金針菇 5.56 0.5 Kg 水果類： 1.0份
胡蘿蔔(中丁) 3.33 0.3 Kg 薑絲 1.11 0.1 Kg 素皮絲(KG*泡水)N 4.44 0.4 Kg 油脂與堅果種子

類：

0.0份
老薑片 1.11 0.1 Kg

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

77 668大卡 39.3 g 8.0 g 111.4 g

1 全穀根莖類： 5.1份
月 前腿肉丁*米迪M 38.89 3.5 Kg 小黃瓜(小丁) 16.67 1.5 Kg 蒸蛋紙(張) 0.78 7 張 有機蚵白菜(切段*順) 77.78 7 Kg 味噌(140g*包) 6.22 4 包 低脂乳品類： 0.0份
9 軟骨丁*米迪M 38.89 3.5 Kg 杏鮑菇(切塊) 16.67 1.5 Kg 雞蛋(kg)G 44.44 4 Kg 蒜末 1.11 0.1 Kg 薄豆腐(小丁4.3K)L 47.78 1 盤 豆魚肉蛋類： 3.5份
日 洋蔥(中丁) 16.67 1.5 Kg 洋蔥(中丁) 16.67 1.5 Kg 生香菇(切) 4.44 0.4 Kg 小魚干(KG*) 1.11 0.1 Kg 蔬菜類： 1.5份

蕃茄醬(700g*罐) 7.78 1 罐 清雞肉丁(Q) 13.33 1.2 Kg 毛豆仁(CAS) 2.22 0.2 Kg 青蔥(珠) 1.11 0.1 Kg 水果類： 0.0份
彩椒 6.67 0.6 Kg 義大利香料(15g)分裝 0.17 1 包 魚板絲(國產) 2.22 0.2 Kg 油脂與堅果種子

類：
0.0份

蒜末 1.11 0.1 Kg 胡蘿蔔(小丁) 6.67 0.6 Kg

餐數 雪蓮子(KG)N 2.22 0.2 Kg 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

78 679大卡 38.1 g 19.9 g 85.4 g

1 全穀根莖類： 7.4份
月 蝦仁(Q) 22.22 2 Kg 檸檬雞柳條(條*大成)CAS 37.78 170 條 桂冠芝麻包(70g*粒) 66.11 85 粒 有機豆芽菜*淨芽 66.67 6 Kg 玉米粒(Q) 22.22 2 Kg 低脂乳品類： 0.0份
10 豬絞肉(絞肉*米迪)M 22.22 2 Kg 木耳絲 5.56 0.5 Kg 芹菜(珠) 5.56 0.5 Kg 豆魚肉蛋類： 2.7份
日 魷魚圈(KG)Q 22.22 2 Kg 胡蘿蔔(切絲) 3.33 0.3 Kg 胡蘿蔔(切絲) 5.56 0.5 Kg 蔬菜類： 0.8份

韭菜 2.22 0.2 Kg 薑絲 2.22 0.2 Kg 水果類： 0.7份
蒜仁 1.11 0.1 Kg 油脂與堅果種子

類：

0.0份

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

78 888大卡 31.8 g 8.4 g 174.1 g

1 全穀根莖類： 6.4份
月 鯊魚(切丁*Q)不包冰 77.78 7 Kg 前腿肉丁*米迪M 38.89 3.5 Kg 地瓜薯條(Q) 77.78 7 Kg 有機青江菜(切段*欽) 77.78 7 Kg 紫菜(150g) 1.67 1 個 低脂乳品類： 0.0份
11 凍豆腐(大丁*榮)L 38.89 3.5 Kg 馬鈴薯(中丁) 27.78 2.5 Kg 蒜末 1.11 0.1 Kg 大骨*米迪M 11.11 1 Kg 豆魚肉蛋類： 3.2份
日 酸菜絲(醃) 16.67 1.5 Kg 洋蔥(中丁) 11.11 1 Kg 雞蛋(kg)G 11.11 1 Kg 蔬菜類： 1.2份

花椒粒(兩) 0.42 1 兩 牛蕃茄(大丁) 5.56 0.5 Kg 青蔥(珠) 1.11 0.1 Kg 水果類： 0.0份
乾辣椒片(兩) 0.42 1 兩 胡蘿蔔(中丁) 5.56 0.5 Kg 油脂與堅果種子

類：
0.0份

青蔥(切段) 1.11 0.1 Kg

餐數 薑絲 1.11 0.1 Kg 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

76 684大卡 48.3 g 9.7 g 98.4 g

1 全穀根莖類： 5.0份
月 豬腳丁*米迪M 50 5 Kg 大白菜(切片) 50 4.5 Kg 新鮮青花菜處理好 61.11 5.5 Kg 有機荷葉白菜(切段*順) 77.78 7 Kg 白蘿蔔(中丁) 33.33 3 Kg 低脂乳品類： 0.0份
12 前腿肉丁*米迪M 30 3 Kg 柴魚片(10g/包) 0.33 3 包 蝦仁(Q) 11.11 1 Kg 蒜仁 1.11 0.1 Kg 新鮮玉米(切段) 13.33 1.2 Kg 豆魚肉蛋類： 2.6份
日 可樂(600ml*瓶) 6 1 瓶 前腿肉片*米迪M 11.11 1 Kg 胡蘿蔔(切絲) 3.33 0.3 Kg 大骨*米迪M 11.11 1 Kg 蔬菜類： 2.1份

老薑片 1 0.1 Kg 洋蔥(中丁) 11.11 1 Kg 新鮮玉米筍(切片) 3.33 0.3 Kg 芹菜(珠) 1.11 0.1 Kg 水果類： 0.9份
青蔥(切段) 1 0.1 Kg 金針菇 5.56 0.5 Kg 蒜末 1.11 0.1 Kg 油脂與堅果種子

類：

0.0份
蒜仁 1 0.1 Kg 青蔥(珠) 1.11 0.1 Kg

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

78 526大卡 36.4 g 3.6 g 87.6 g
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